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Entreprise ou association Coten e Sine
« & La Planche des Belles Filles

De 2 a 100 personnes

/@ La Planche des Belles Filles propose des journées clés en main pour entreprises et

@ associations, axées sur le team building et la cohésion d'équipe via des activités
sportives ludiques en pleine nature. Ces sorties renforcent les liens entre collégues
ou membres en alternant défis collectifs, tout en valorisant la marque employeur
ou les valeurs associatives. L'expérience est sécurisée, encadrée par des pros,
idéale pour séminaires, événements spéciaux ou sorties de fin d'année.

Programme de la journée

R
@ Accueil café et petit déjeuné

Activités sportives encadrées : randonnée, VTT, tir a I'arc, biathlon, tubing, parcours

@%? dans les arbres....
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Pause déjeuner au restaurant de la station avec menu personnalisé ou au sommet
de la station avec vue panoramique sur les Vosges.

J
(C l]fﬂ Atelier bien-étre : santé mentale, sophrologie, yoga, sylvothérapie...
o @ Course d’orientation en équipe avec défis collectifs ou Explor Games.

.- Bilan de la journée en groupe avec évaluation des compétences développées.

Activités sportives encadrées par des éducatrices et éducateurs diplomés, expérimentés
aupreés d’un public varié, pour des séances adaptées, sécurisées et inclusives. —

N

Une journée sur-mesure, notre équipe s‘adapte a vos projets d’équipe. \
& 28 minutes de Ronchamp & 35 minutes de Belfort
Q 50 minutes de Vesoul 55 minutes de Montbéliard




