
Accueil et présentation ludique du site avec consignes de sécurité simples.

Parcours sensoriel naturel : jeux d’équilibre variés et adaptés à l’âge du groupe.

Pique-nique en plein air ou abrité.

Promenade guidée d’observation de la flore et faune locale,
Chasse aux trésors ou collecte de matériaux naturels.
Atelier artistique à partir des matières collectées.

Regroupement pour évoquer les sensations et émotions vécues.

à La Planche des Belles Filles 
Maternelle

Objectifs : développer la motricité globale, la découverte sensorielle,                      
la socialisation, l’éveil à la nature, en lien avec le domaine « Agir, s’exprimer,
comprendre à travers l’activité physique » et « Explorer le monde ».

Programme de la journée

Avec des élèves de 3 à 6 ans

à 28 minutes de Ronchamp
50 minutes de Vesoul 

Journée type 

Une journée sur-mesure, notre équipe s’adapte à vos projets pédagogiques.

Photographies des groupes scolaires reçus à la station en 2025.

Isabelle Mermet : Responsable de la station

Activités sportives encadrées par des éducatrices et éducateurs diplômés, expérimentés
auprès de ce type de public, pour des séances adaptées, sécurisées et inclusives.

 06 95 25 66 03 | pdbf@woka.fr | planchedesbellesfilles.fr

à 35 minutes de Belfort
55 minutes de Montbéliard


