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à La Planche des Belles Filles 
De la 6ème à la 3ème

Avec des collégiens de 11 à 15 ans

Objectifs : approfondir la connaissance de soi, développer l’engagement citoyen,
sensibiliser à la santé et à l’environnement par la pratique sportive et l’éducation à
la nature, en lien avec les finalités de l’EPS “de former un citoyen lucide, autonome,
physiquement et socialement éduqué”.

Journée type 

Photographies des groupes scolaires reçus à la station en 2025.

Isabelle Mermet : Responsable de la station

Accueil, rappel des règles de sécurité et présentation des objectifs d’engagement.

Activités sportives encadrées : randonnée, VTT, tir à l’arc, biathlon, tubing, parcours
dans les arbres....

Pause déjeuner au sommet de la station avec vue panoramique sur les Vosges.

Atelier réflexion-action : étude d'impacts environnementaux locaux, débat sur les
enjeux sportifs, écologiques et citoyens.

Course d’orientation en équipe avec défis collectifs ou Explor Games.

Projet de sensibilisation à mener au retour en collège (ex : campagne d’information,
atelier sportif).

Bilan de la journée en groupe avec évaluation des compétences développées.

Programme de la journée

à 28 minutes de Ronchamp
50 minutes de Vesoul 

Une journée sur-mesure, notre équipe s’adapte à vos projets pédagogiques.

à 35 minutes de Belfort
55 minutes de Montbéliard

Activités sportives encadrées par des éducatrices et éducateurs diplômés, expérimentés
auprès de ce type de public, pour des séances adaptées, sécurisées et inclusives.


